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MÅNDAG 
  
Fisk: Fisk- och skaldjursgryta med saffran och fänkål 

Vegetariskt: Spenatsoppa med kokt ägg och krutonger 

Tillbehör: Rostade rotfrukter 
 

TISDAG 
  

Kött: Färsbiffar med fetaost, soltorkade tomater och tzatziki 

Vegetariskt: Svampgryta med rostade tomater, picklad lök och örter 

Tillbehör: Potatisstomp 
 

 

  

ONSDAG 
  

Vegetariskt: Broccolipaj med fetaost och syrad grädde 

Fisk: Bakad torsk med ägg, pepparrot, räkor och brynt smör 

Tillbehör: Kokt potatis 
 

 

  

TORSDAG 

  
Vegetariskt: Bönbiffar med romescosås och rostad broccoli 

Kött: Kycklinglår med romescosås och rostad broccoli 

Tillbehör: Vitlöksrostad potatis 
 

FREDAG 
  
Vegetariskt: Böngryta med kikärtor, linser och persilja 

Kött: Ost- och baconkorv med surkål och dijonnaise 

Tillbehör: Potatispuré 

 


